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Editorial 

O aniversário da SPMS, o terceiro, é o assunto chave desta edição da newsletter. E é incontornável, por isso, 
falarmos dos resultados já conseguidos, sobretudo durante o último ano, altura em que assumimos a gestão 
das Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) na saúde.  
 
Acolhemos novos trabalhadores, abraçamos novos projetos e mantivemos o espírito de missão que desde 
sempre nos tem norteado: melhorar a gestão do sector da saúde, permitindo fazer mais, gastando menos, ao 
mesmo tempo que ajudamos a melhorar o SNS para quem dele precisa: o utente. Os resultados falam por si.  
 
É justo dizer que a SPMS atingiu a sua maioridade como empresa. Já é reconhecida pelo trabalho que tem 
desempenhado, tanto no caso das compras de medicamentos e dispositivos médicos, como no das TIC.  
Confesso que esse reconhecimento nos sabe bem, mas admitimos que com ele cresce a nossa responsabili-
dade. E por isso continuamos, com o mesmo entusiasmo e empenho.  
 
Os nossos caminhos, o meu e o da SPMS, vão separar-se. Seguiremos apenas rumos diferentes, mas acredito 
que nada irá mudar, porque a SPMS são as pessoas que aqui trabalham e que nela acreditam, e todos os seus 
parceiros sem os quais não seria possível desenvolver o trabalho. 
 
Os princípios éticos mantêm-se nos atributos fundamentais de: INTEGRIDADE, SIGILO e LEALDADE.  
Na atitude de COOPERAÇÃO, SOLIDARIEDADE e BOA-FÉ.  
 
Na relação com os clientes, parceiros e fornecedores pautada pela TRANSPARENCIA, PROPORCIONALIDADE e 
IMPARCIALIDADE e finalmente para alcançarmos os resultados no COMPROMISSO, RESPONSABILIDADE e 
EXCELENCIA. 
 
Agradeço o empenho demonstrado por todos e despeço-me com o sentimento de ter tido um enorme privi-
légio e honra em servir o SNS. 

Raul Mascarenhas 

Presidente do Conselho de Administração da SPMS, EPE 

Ficha Técnica 

Diretor  
Raul Mascarenhas  
(Presidente do Conselho de Administração da SPMS, EPE) 
Conteúdos e Composição gráfica 

SPMS—Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, EPE 

Av. João Crisóstomo, 9 – 3º Piso | 1049-062 Lisboa 
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SPMS celebra 3º aniversário 

A SPMS – Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, EPE comemora este mês, no dia 22, o 
seu 3º aniversário. A criação da central de compras da saúde foi decidida em Conselho de 
Ministros no final de 2009, mas a sua formalização foi apenas consagrada através da publica-
ção do Decreto-Lei nº 19/2010 de 22 de março. 
 
Desde da data da sua criação, a SPMS, EPE viu aumentadas as suas atribuições, somando a 
função de agregar compras na área dos medicamentos e dispositivos médicos, à missão de 
racionalizar os sistemas de informação do ministério (além dos serviços prestados nas áreas 
financeira e de recursos humanos). Atualmente a SPMS, EPE dedica grande parte do seu es-
forço e dos seus recursos no desenvolvimento destas duas vertentes, dando cumprimento à 
sua principal missão: gerar poupança na despesa do Ministério da Saúde. 
 
Na área da Central de Compras, a Serviços Partilhados do Ministério da Saúde lançou, duran-
te 2012, 35 Concursos Públicos com publicidade internacional para celebração de Acordos-
Quadro e Contratos Públicos de Aprovisionamento (CPA’s) num valor superior a mil milhões 
de euros. A poupança mínima conseguida na aquisição de mais de 2000 medicamentos ultra-
passa os 40 milhões de euros. Já no caso dos dispositivos médicos, a poupança estimada ul-
trapassa os 6 milhões de euros. 
 
Há ainda a destacar, na área das compras, o Acordo-Quadro para a Prestação de Serviços Mé-
dicos, que resultou em CPA’s estabelecidos para todos os distritos, num total de 33 especiali-
dades médicas. A poupança mínima estimada é de 9,9 milhões de euros por ano. 
 

 

 

Disponível em https://ser.min-saude.pt 
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Na área das TIC (Tecnologias de Informação e Comunicação) foram aprovados o Plano de Desenvol-
vimento do Sistema de Informação da Saúde e o Plano de Ação Sectorial de Racionalização das TIC 
no Ministério da Saúde, fundamentais para definir as metas a cumprir nos próximos anos. 
 
Ainda em 2012, a SPMS concluiu a negociação com 10 fornecedores com vista a preços de manu-
tenção para este ano. A poupança estimada ultrapassa os 14% sobre o valor gasto o ano passado.  
 
O trabalho realizado sobre a RIS (Rede de Informática da Saúde) permitiu uma melhoria substancial 
nas ligações de norte a sul do país. De salientar ainda a transformação do Centro de Suporte, atra-
vés do alargamento do horário de funcionamento, o que lhe permite dar resposta atempada aos 
milhares de pedidos de assistência que deram entrada nesta estrutura durante o último ano. 
 
O resumo de algumas das conquistas da SPMS conseguidas no último ano, permitiu estabelecer 
novos desafios a cumprir até dezembro: a desmaterialização, a nova versão da RIS, a também nova 
versão e centralização do RHV, a implementação do SUCEDE, a nova versão do SONHO, a aquisição 
centralizada de Cuidados Respiratórios Domiciliários, da Diálise Peritoneal e de 3 fármacos, o lança-
mento de novos concursos para derivados do plasma e para dispositivos de cardiologia, a imple-
mentação do Sistema de Gestão de Transporte de Doentes, a aposta no Open Source, a criação de 
uma nova arquitetura de referência para os sistemas de informação e a negociação de comunica-
ções e manutenção TIC para o próximo ano.  

Encontros SPMS Compras e Logística  
 

 

 

Encontros SPMS Tecnologias de Informação e Comunicação 
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Norte e Centro 
ARS Norte – 17 de maio 
ARS  Norte – 15 de novembro 

Sul 
ARS Algarve – 12 de abril 

ARS Alentejo – 21 de junho 
ARS Lisboa e Vale do Tejo - 18 de outubro 

Reunião global – Coimbra – 27 de setembro 

Norte e Centro 
ARS Centro – 9 de abril 
ARS  Norte – 22 de outubro 

Sul 
ARS Lisboa e Vale do Tejo  – 21 de maio 

ARS Algarve – 12 de novembro 

Reunião global – Coimbra – 26 de setembro 

SPMS Porto 



Site da SPMS com maior número de visitas diárias 

O sítio da SPMS, EPE regista atualmente uma média diária de visitas (em dias úteis) de cerca de 550 utilizadores. Esta subi-
da do número de visitantes verificou-se ao longo do último ano, depois da alteração de imagem e organização do 
www.spms.pt, que na altura contava com uma média de 100 visitas diárias. 
 
Após um ano de funcionamento, desde 22 de março de 2012 (2º aniversário da SPMS, EPE), o sítio da SPMS atingiu as 

69.560 visitas, 35.000 das quais foram realizadas por novos utilizadores (50,5%). 
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Fonte Google Analytics 

Requisição de novos modelos de receitas disponível no PRVR 

 

Ao abrigo do Despacho nº 15700/2012, que estabelece a entrada em vigor das novas receitas médicas para o 

próximo dia 1 de abril, informa-se que se encontra disponível no Portal de Requisição de Vinhetas e Receitas a 

requisição dos novos modelos de receitas. 

http://www.spms.pt
http://dre.pt/pdf2sdip/2012/12/238000000/3924739250.pdf
https://requisicoes.min-saude.pt/ACSS/


A importância da fruta na prevenção de doenças 
Os trabalhadores da SPMS têm correntemente à sua disposição, desde janeiro, fruta fresca durante a semana. Penso 
que esta ideia terá agradado à grande maioria das pessoas e é uma forma simpática de promover o consumo de fru-
ta. 
A fruta desempenha um papel importante na prevenção de diversas doenças, tais como, obesidade, diabetes tipo 2, 
cancro, doenças cardiovasculares, obstipação, deficiências vitamínicas e/ou minerais, etc., devendo-se comer entre 
três a cinco peças por dia. 
Deixo-vos alguma informação e curiosidades em relação a duas das frutas mais abundantes no nosso cabaz. 
Banana 
A banana é consumida há um milhão de anos. É o quarto produto alimentar mais produzido no mundo, depois do  
arroz, trigo e milho. Este fruto é rico em hidratos de carbono, flúor, potássio e magnésio (uma banana por dia cobre 
as necessidades do nosso organismo dos dois últimos minerais). O seu consumo assegura 40% das necessidades diá-
rias de magnésio, razão pela qual lhe são atribuídas propriedades de prevenção do envelhecimento e de doenças car-

diovasculares. A banana é rica em vitamina B6, B2, B9 e pectinas (anticancerígena do cólon). Madura é ligeiramente laxante, mas quando está verde tem o efeito oposto, 
além de ser muito indigesta. Deve, por isso, comer-se madura. É nutritiva, tónica e mesmo afrodisíaca. Tem um efeito antiácido e uma ação protetora da mucosa gástrica. 
Maçã 
A macieira é uma das árvores mais antigas no mundo, sendo cultivada em maior quantidade e há mais tempo pelo Homem. A China é o maior produtor do mundo (39%), 
seguindo-se-lhe os Estados Unidos da América (7%). Em Portugal produz-se uma variedade única, com denominação de origem protegida (DOP): a maçã brava de Esmol-
fe. Conhecida desde o século XVIII e originária da aldeia de Esmolfe, no concelho de Penalva do Castelo, é muito apreciada pelo sabor doce e simultaneamente ácido, pos-
suindo um aroma intenso.  
A maçã contém vitamina B1, B2 e niacina (B3), além de sais minerais como fósforo e ferro. É também rica em potássio e por isso benéfica para o coração e como a sua cas-
ca é rica em pectina, que reduz a acumulação de gorduras nas paredes dos vasos sanguíneos, a maçã melhora também a circulação sanguínea. O bromo que contém faz 
dela um sedativo natural, proporcionando um sono calmo e repousante. Comida antes das refeições estimula a digestão, pelo aumento de produção de secreções saliva-
res, e estimula o apetite. Comida após as refeições fará como que uma escovagem de dentes, eliminando a grande parte das bactérias que se encontram na boca. Pela 
fibra que contém apresenta propriedades laxantes. Preferencialmente deve ser consumida ao natural e com casca, pois é junto desta que estão concentradas a maior 
parte das suas vitaminas e sais minerais. 

Bom apetite! 

 

Sandra Mansinho  

Departamento de  Contratos Públicos de  Aprovisionamento 
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Milho
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Catálogo de Aprovisionamento Público da Saúde  

 

Saúde realiza primeiros leilões eletrónicos para aquisição de  
contracetivos 

A SPMS, EPE  realizou, no dia passado dia 19 de março,  dois leilões eletrónicos para aquisição de 
contracetivos orais, profiláticos e mecânicos,  destinado aos fornecedores com os quais foi 

homologado Contrato Público de Aprovisionamento (CPA) no âmbito dos CP 2011/20 e CP 2012/20. O 
procedimento  constitui uma novidade no sector da saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A iniciativa teve como objetivo a aquisição das quantidades de contracetivos necessárias ao 
fornecimento das cinco Administrações Regionais de Saúde em 2013,  de forma a cumprir o Plano 
Nacional de Saúde Reprodutiva. Os leilões decorreram nas plataformas  eletrónicas Gatewit e 
Vortal. 

O primeiro balanço permite estimar poupanças na ordem dos  13%. 
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Catálogo de Aprovisionamento Público da Saúde  

 

 

Aditamentos de Redução de Preço em destaque Redução % 

Medicamentos  

CP 2012/011—Estimulantes da Eritropoiese 46,24 

Dispositivos Médicos 
 

CP 2012/025—Material de incontinência, proteção cutânea e alívio de pressão  7,18 

Aditamentos de Redução de preço em destaque 

Concursos para celebração de CPA 

Próximos concursos a serem lançados no mercado  
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Catálogo de Aprovisionamento Público da Saúde  

 Concursos para celebração de CPA  

Concurso nº Descrição Data da publicação Observações 

2011/7 
Hormonas e outros medicamentos usados no tratamento 

de doenças endócrinas 
Aviso de abertura publicado no DR nº 212 de 04/11/2012 Contratado em 28/03/2012 

2012/1 Aparelho Cardiovascular Aviso de abertura publicado no DR nº 203 de 19/11/2012 Em fase de audiência de interessados 

2012/2 

Medicamentos do Sistemas Nervoso Cérebro Espinal 

(exceto anestésicos, relaxantes musculares, analgésicos, 

antipiréticos, antidepressores e anti-psicóticos) 

Aviso de abertura publicado no DR nº 109 de 05/06/2012 Disponibilização a 22/03/2013 

2012/3 Corretivos da Volémia e outras soluções estéreis Aviso de abertura publicado no DR nº 12 de 17/01/2012 Contratado em 14/06/2012 

2012/4 Nutrição parentérica Aviso de abertura publicado no DR nº 98 de 21/05/2012 Contratado em 28/07/2012 

2012/5 
Medicamentos  anti-infecciosos  

(exceto antivíricos e antifúngicos) 
Aviso de abertura publicado no DR nº 99 de 22/05/2012 Contratado em 11/09/2012 

2012/6 Medicamentos do foro oncológico II Aviso de abertura publicado no DR nº 229 de 29/11/2011 Contratado em 03/05/2012 

2012/8 Antisséticos, desinfetantes e outros Aviso de abertura publicado no DR nº 246 de 20/12/2012 Em fase de avaliação de propostas 

2012/9 Derivados do Plasma Humano Aviso de Abertura publicado no DR nº 229 de 27/11/2012 Em fase de avaliação de propostas 

2012/10 
Material de penso de efeito terapêutico 

Aviso de abertura publicado no DR nº 158 de 16/08/2012 
Em fase de audiência de interessados; 

Lotes 1 e 2; Lote 3—contratados; 

2012/11 Estimulantes da eritropoiese Aviso de abertura publicado no DR nº 109 de 05/06/2012 Contratado 09/10/2012 

2012/12 Medicamentos de Consumo Geral—Aparelho respiratório Aviso de abertura publicado no DR nº 119 de 21/06/2012 Contratado em 01/12/2012 

2012/13 Vacinas e Tuberculinas Aviso de abertura publicado no DR nº 199 de 15/10/2012 Contratado em 07/01/2013 

2012/14 Medicamentos do aparelho digestivo Aviso de abertura publicado no DR nº 208 de 26/10/2012 Em fase de audiência de interessados 
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Catálogo de Aprovisionamento Público da Saúde  

 Concursos para celebração de CPA  

Concurso 

nº 
Descrição Data da publicação Observações 

2012/16 Fatores recombinantes da coagulação Aviso de abertura publicado no DR nº 227 de 25/11/2011 Contratado em 23/03/2012 

2012/19 Medicamentos anti-psicóticos  Aviso de abertura publicado no DR nº 238 de 14/12/2011 Contratado em 23/06/2012 

2012/20 Contracetivos Orais Profiláticos e Mecânicos Aviso de abertura publicado no DR nº 222 de 16/11/2012 Contratado em 29/01/2013 

2012/21 Material de penso tradicional ou clássico Aviso de abertura publicado no DR nº 228 de 26/11/2012 Em fase de avaliação de propostas 

2012/22 Seringas, agulhas e contentores Aviso de abertura publicado no DR nº 83 de 27/04/2012 Contratado em 11/09/2012 

2012/23 Luvas para uso médico Aviso de abertura publicado no DR nº 239 de 11/12/2012 

Em fase de audiência de interessados para os Lotes 

1, 3, 6, 9, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 19. 

Restantes lotes em avaliação. 

2012/24 Material disposable bloco operatório—Parte I Aviso de abertura publicado no DR nº 89 de 08/05/2012 

Lotes  1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2,  4.3, 

4.4, 4.5 e 4.6 contratados em outubro/novembro/

dezembro 2012 e fevereiro/março 2013. 

Restantes lotes em receção de contratos. 

2012/25 
Material de incontinência, proteção cutânea e alívio de 

pressão 
Aviso de abertura publicado no DR nº 238 de 14/12/2011 Contratado em 03/05/2012 

2012/26 Cateteres Aviso de abertura publicado no DR nº 22 de 31/01/2012 Contratado em 28/07/2012 

 2012/27 Material de Ostomia de eliminação Aviso de abertura publicado no DR nº 32 de 14/02/2012 Contratado em 11/09/2012 

2012/29 

Fornecimento de bombas de perfusão  

sub-cutânea contínua de insulina (CSII) e respetivos 

consumíveis 

Aviso de abertura publicado no DR nº 228 de 28/11/2011 Contratado em 11/05/2012 
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Concursos para celebração de CPA  

Concurso 

nº 
Descrição Data da publicação Observações 

2012/31 Material de prevenção e deteção HIV Aviso de abertura publicado no DR nº 110 de 06/06/2012 Contratado em 08/11/2012 

2012/36 Dispositivos médicos diversos Aviso de abertura publicado no DR nº 251 de 28/12/2011 Em fase de avaliação de propostas 

2012/40 Medicamentos  anti-infeciosos: anti-retrovirais  Aviso de abertura publicado no DR nº 104 de 29/05/2012 Contratado  23/01/2013 

2012/41 
Medicamentos anti-infeciosos: Antivíricos e  

antifúngicos 
Aviso de abertura publicado no DR nº 94 de 15/05/2012 Contratado em 11/09/2012 

2012/44 Medicamentos analgésicos, antipiréticos e antidepressores Aviso de abertura publicado no DR nº 104 de 29/05/2012 Disponibilização a 22/03/2013 

2012/45 Medicamentos anestésicos e relaxantes musculares Aviso de abertura publicado no DR nº 104 de 29/05/2012 Contratados em 11/10/2012 

2013/30 Gases medicinais Aviso de abertura publicado no DR.º 662 de 11/02/2013 Em fase de apresentação de propostas 

2013/42 Material Disposable Bloco Operatório—Parte II Aviso de abertura publicado no DR.º 232 de 30/11/2012 Em fase de avaliação de propostas 

2012/43 Material Disposable Bloco Operatório—Parte III Aviso de abertura publicado no DR.º 235 de 05/12/2012 Em fase de avaliação de propostas 
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Próximos concursos a serem lançados no mercado 

2013/25 Material de incontinência, proteção cutânea e alívio de pressão A lançar durante o 1º trimestre  

2013/06 Medicamentos do Foro Oncológico  A lançar durante o 2º trimestre  

2013/07 
Hormonas e outros medicamentos usados no tratamento das doenças  

endócrinas  
A lançar durante o 2º trimestre  

2013/18 Medicamentos de Consumo Geral—Grupo 4 sangue A lançar durante o 2º trimestre  

2013/32 Stents A lançar durante o 2º trimestre  

2013/33 Pacemakers A lançar durante o 2º trimestre  

2013/34 CDI A lançar durante o 2º trimestre  

2013/35 Diálise Peritoneal A lançar durante o 2º trimestre  
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Alargamento do período experimental do SICO  nas regiões Norte e Centro 

“Sucesso” é a palavra usada pelo Ministério da Saúde para o primeiro balanço sobre o período experimental do Sistema de Informação dos Certificados de Óbito (SICO), a 

funcionar desde de dezembro nos Hospitais da Universidade de Coimbra e serviços do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses. O SICO foi entretanto  

também implementado na Madeira, nos hospitais dos Marmeleiros, Dr. Nélio Mendonça e Dr. João D’Almada, e nos agrupamentos de centros de saúde (ACES) do Baixo 

Mondego e do Douro I  (Marão e Douro Norte). 

A aplicação, que se destina ao registo eletrónico dos Certificados de Óbito tendo como objetivo principal a sua desmaterialização, o que irá permitir maior qualidade na 

gestão de dados, está agora em  fase de expansão  a outras instituições do Norte e Centro. 

Cumprindo o plano definido através do Despacho nº 2544/2013, o SICO está já a funcionar, desde 15 de março,  no Instituto Português de Oncologia de Coimbra Francis-

co Gentil, EPE, no Hospital do Arcebispo João Crisóstomo—Cantanhede, no Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE e no Centro de Medicina de Reabilitação da Região 

Centro—Rovisco Pais. 

A partir de 1 de abril seguem-se o Centro Hospitalar de Leiria– Pombal e os ACES do Pinhal Litoral e Pinhal Interior Norte. Até ao final do próximo mês, o SICO será imple-

mentado  no Hospital Geral do CHUC , Hospital Pediátrico de Coimbra, maternidades Bissaya Barreto  e Dr. Manuel de Matos, Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra, 

IPO do Porto e nos ACES de Entre Douro e Vouga I (Feira/Arouca), Entre Douro e Vouga II (Aveiro Norte) e do Grande Porto II (Gondomar). 

A expansão do período experimental nas regiões Norte e Centro prossegue até meados de junho. 

S e r v i ç o  d e  p r e v e n ç ã o  2 4 x 7   

N ú m e r o  d e  a p o i o :  9 1 0  0 9 4  3 4 0  

 C e n t r o  d e  S u p o r t e   

(c l ique para aceder  ao  documento de contactos)  

220 129 818 
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http://www.spms.pt/wp-content/uploads/2012/06/CS-Encaminhamento-de-pedidos-de-suporte-SPMS-20120605.pdf

