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A ESPONDILITE ANQUILOSANTE, O QUE É ?

INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

PONTO DE VISTA DE UMA ASSOCIAÇÃO DE 

DOENTES 

A Espondilite Anquilosante (EA) é uma doença

inflamatória crónica, progressiva, que tem um

envolvimento neuro-músculo esquelético,

atingindo principalmente a coluna vertebral e

as articulações sacro-ilíacas, com envolvimento

sistémico de evolução variável.



A ESPONDILITE ANQUILOSANTE:

Manifestações e consequências:

PONTO DE VISTA DE UMA ASSOCIAÇÃO DE DOENTES 

 fenómenos entesopáticos;

 dor inflamatória intensa;

 desequilíbrios musculares;

 perda de mobilidade;

 alterações posturais;

 anquilose vertebral.

 dor intensa em repouso

Resumidamente: dor crónica muito intensa, 

consequente dificuldade em dormir, em estar 

sentado, em estar em pé, em andar, em 

trabalhar, em repousar..



A ESPONDILITE ANQUILOSANTE:

INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

PONTO DE VISTA DE UMA ASSOCIAÇÃO DE DOENTES 

Manifestações sistémicas ou extra-

articulares:

 doença oftálmica 

 doença cardíaca

 doença pulmonar

 inflamação crónica intestinal



INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

PONTO DE VISTA DE UMA ASSOCIAÇÃO DE DOENTES 

E A: PROGNÓSTICO

Sendo uma doença ainda sem cura 

conhecida, a sua evolução depende:

 Do diagnóstico precoce;

 Da agressividade da doença, variável;

 Da  terapêutica  adoptada e da reacção 

do doente a cada medicamento, muito 

variável

 Da reacção/aceitação do utente;

 Da motivação para aceitar e 

cumprir um plano de  exercícios 

preventivos;

 Do envolvimento da família.



INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

PONTO DE VISTA DE UMA ASSOCIAÇÃO DE 

DOENTES    

PROGNÓSTICO

Se a EA for diagnosticada num estado inicial, muito pode

ser feito para melhorar os sintomas e prevenir as

deformidades da coluna e as evoluções mais

comprometedoras para a vida do paciente. Terapia

farmacológica apropriada, conjugada com terapia não

farmacológica, nomeadamente a prática de exercícios

diários para manter uma postura correcta, podem

permitir controlar muitos efeitos desta doença.



Espondilite anquilosante

ANEA - PROGRAMA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS 

ADAPTADOS 



Espondilite anquilosante

ANEA - PROGRAMA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS EM PISCINA 

AQUECIDA



INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

A RELAÇÃO DO DOENTE  COM O HOSPITAL

Objectivo: Diagnóstico precoce e rápido tratamento

Para se atingir um diagnóstico precoce e a preconização, atempada, de

apropriados tratamentos medicamentosos e não medicamentosos, é importante:

a) Que as Unidades de Saúde Familiar, os Centros de Saúde, particularmente

através dos médicos de família e outros, identifiquem a doença

precocemente, através das suas diversas e por vezes difusas manifestações;

a) Que exista uma boa coordenação entre as unidades de saúde (Centros de

Saúde, USF) e os Hospitais, para que a referenciação dos doentes para a

consulta de especialidade se efectue com rapidez e agilidade.

b) E, naturalmente, que os Hospitais estejam dotados dos Médicos especialistas

que possam desde logo fazer o acompanhamento clínico dos doentes.



INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

A RELAÇÃO DO DOENTE  COM O HOSPITAL

Objectivo: O melhor tratamento

Um aspecto da maior importância, na relação entre os Hospitais, os utentes

e em particular as Associações de doentes, no caso particular da nossa

Associação, consiste na disponibilização, quando existam, de equipamentos

(ginásios, piscina terapêutica aquecida) para uso dos doentes organizados

em classes, em cooperação com a associação de doentes, permitindo assim

que possam realizar os exercícios de que tanto carecem.



INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

A RELAÇÃO DO DOENTE  COM O HOSPITAL

O que importa incentivar, no ponto de vista particular da ANEA:

A criação de condições para um diagnóstico precoce da doença;

A boa e rápida coordenação entre as diversas entidades prestadoras de cuidados de

saúde, para que a doença seja rapidamente e correctamente diagnosticada e

tratada, permitindo menos comprometimento de articulações e consequentemente da

vida futura do doente.

Melhor e mais eficiente atendimento nas consultas de especialidade (no caso que

respeita a ANEA, reumatologia): a redução do tempo de espera por uma consulta

tem um impacto muito significativo na melhoria da condição de saúde do doente,

porquanto se trata de uma doença inflamatória progressiva: todos e cada dia em que

se atrasa o combate da doença, maior será o comprometimento das articulações e

consequentemente da condição futura do doente.



INTEGRAÇÃO: O PAPEL DO HOSPITAL NA COMUNIDADE

A RELAÇÃO DO DOENTE  COM O HOSPITAL

O que importa incentivar, no ponto de vista particular da ANEA:

Uma cooperação com as comunidades de doentes, organizados ou não 

nas respectivas associações, para que os meios disponíveis possam com 

maior frequência beneficiar os doentes.



Espondilite

Anquilosante

ANEA

O QUE PODE REPRESENTAR O TRATAMENTO PRECOCE 
E ADEQUADO DO DOENTE


